
Приложение 10 

Психологическая акция «Смайлики любви»  

Цель: создание позитивного эмоционального настроя родителей и детей на весь 

день 

Материал: заготовки смайликов. 

Место проведения: раздевалка группы. 

Время проведения: утро. 

Описание акции акция требует предварительной подготовки от педагогов, детей и 

родителей, которая заключается в распечатывании смайликов, раскрашивании их 

детьми и родителями (которые делают это дома втайне от детей), опроса детей. 

Опрос заключается в ответе ребенка на вопрос, чтобы они хотели, чтобы их 

родители сделали: поцеловали их перед уходом, обняли крепко, улыбнулись, 

сказали, как они любят и т.д.). ответы детей педагог записывает на обратной 

стороне их смайлика. Тоже самое на обратной стороне своего смайлика пишут и 

родители (затем они отдают свои смайлики педагогу). Когда этот этап закончен, 

воспитатели вечером, после ухода всех детей и родителей, развешивают смайлики 

на шкафчики в раздевалке. 

На следующее утро начинается непосредственно сама акция. Родители и дети, 

придя в детский сад, переворачивают смайлики и выполняют пожелание, 

написанное на обратной стороне. Как правило родители и дети не ограничиваются 

одним написанным пожеланием и начинаются самые настоящие утренние 

обнимашки и признание друг другу в любви. А что, как ни тактильный контакт 

лучше поднимает настроение и заряжает позитивными эмоциями на весь день. 

Смайлики участники акции забирают себе, и если вдруг им станет грустно в 

течении дня, можно посмотреть на него и поднять себе настроение, ведь в них 

заложена частичка любви. 
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Споритивно-оздоровительный досуг. 
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